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Gesellschaft
zur ganzheitlichen
Bildung

Cpeiseplan
23.11.-27.11.26 Frahstlck Mittag
Montag Mehrkornbrotchen GriefRbrei®
mit Butterkase® mit Zucker & Zimt
und
Gemusegarnitur Birnenkompott
AG: Mohreneintopf
Dienstag Brotchen® Schweineschnitzel®
mit Honig mit Leipziger Allerlei®
Salzkartoffeln und
Obstteller Bratensofe
Mittwoch Misli®™ Makkaroni®
& mit fruchtigen
Cornflakes®m Ratatouille und
mit Naturjoghurt® Reibekase
Obstteller
Obst
Donnherstag Vollkornbrot®@® Hoki-Fischfilet®®
mit Bierwurst@tw mit Kartoffelptiree®
und und
Gemiisegarnitur Dill-SenfsoRe®
\\ Freitag Briochebrot® Gefliigelpfanne
mit mit Asiagemuse und
\ Butter® & Kakao® Basmatireis
Obstteller

~V "

| GGB-Kuche in Meerane

Vesper

Weizenmischbrot®

mit Salami®@tw

Vanillejoghurt®
mit Apfelspalten

Weltmeisterbrot@®
mit Frischkase®
und Gurkensticks

WeilRbrot®
mit Marmelade

Brotchen®
mit Vegetarischen
Aufschnitt®tw

() walnusse, (0) Pistazien, (p) Macadamianusse, (q) LashewKerne, (I) PeKannusse, (s) Faranusse, (1) Sellerie, (u) Sent, (v) Sesamsamen, (W) LUpinen, (x) weicnuere,
(y) Schwefeldioxid und Sulfite | Zusatzstoffe: (1) Farbstoffe, (2) Konservierungsstoffe, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt,
(6) geschwirzt, (7) gewachst, (8) mit Phosphat, (9) StiBungsmittel, (10) Phenylalninquelle, (11) kann bei iiberméRigem Verzehr abfiihrend wirken, (12) koffeinhaltig,
(13) chininhaltig, (14) Sduerungsmittel | Sonstige Kennzeichnungen: (kbA) kontrolliert biolog. Anbau — komplett Bio oder einzelne Komponente Bio




